
 

 
 

 

 

 

 

 
 

Menús 
  



 
  

Manifesto 
The Last Monkey 

Somos el equilibrio del 

placer y el buen servicio 

para tu rodaje. 



 

MENÚ PUBLI  
 
 

 

 

Desayuno 
 

 

 Café Nespresso  

 Zumo de naranja natural 

 Leche caliente 

• Leche de vaca semidesnatada 

• Bebida de avena 

 Leche natural 

• Semidesnatada 

• Bebida de soja 

• Bebida de avena o arroz 

 Azúcar moreno y sacarina 

 Fruta de temporada cortada 

 Fruta de temporada a piezas 

 Yogur natural con mermelada casera 

 Muesli 

 Embutido con pan de payés, picos o tostaditas / Dips 

vegetales caseros 

 Sandwich mixto de jamón y queso, caliente 

 Snacks variados, frutos secos, chocolates 

 Selección de dulces 

 Bizcochos caseros 

 Bollería artesana (crusanitos integrales, crusanitos de 

chocolate, donuts, madalenas…) 

 Agua mineral 33cl 

 Refrescos de lata variados (1u/pers) 

  



    

MENÚ PUBLI    
 

 

 

 

Bocadillo 

Media Mañana 
 

 

 Mini bocadillo de pan de coca de Folgueroles o pan de molde 

con semillas, por ejemplo: 

• Sobrasada y miel 

• Lacón y queso 

• Pollo y champiñones 

 Mini bocadillo vegetal, de pan de semillas con tomate, por 

ejemplo: 

• Queso semicurado 

• Pimiento con queso de cabra 

• Tortilla de patatas,calabacín o Humus de garbanzo con 

zanahoria asada 

 Olivada de aceitunas negras con hojas de espinacas frescas 

 Min bocadillo de pan blanco, de barra con tomate, por ejemplo: 

 Longaniza 

 Lacón 

 Jamón 

 Atún 

 Agua mineral 33cl 

 Refrescos de lata variados (1u/pers) 

   

  



 

MENÚ PUBLI  
 
 

 

 

Almuerzo 
 

 

ENTRANTES  

• Ensaladas 

• Cremas/sopas 

• Legumbres/pastas/arroces... 

 

PLATOS PRINCIPALES 

• Carne 

• Pescado 

• Legumbres/pastas/arroces 

• Verduras al horno (acompañamiento) 

 

POSTRES 

• Yogur cremoso con mermelada de frutos rojos  

• Fruta de temporada 

• Postre casero del día 

 

 Agua mineral 33cl  

 Selección de refrescos de lata 

 Pan 

 

Los menús se irán cambiando a diario, buscando ser 

equilibrados y variados, ofreciendo siempre 4 opciones 

vegetarianas, y para celíacos o intolerantes a la lactosa. 

 

 

 

Mantenimiento Tarde 
 

 Tartas caseras 

 Fruta de temporada cortada 

 Frutos secos, chocolates y gominolas 

 Agua natural 33c



 

MENÚ STAFF   
FICCIÓN 

 

 

Desayuno 
 

 

 Café Nespresso  

 Selección de zumos, 3 variedades/día (naranja, piña, 

melocotón, manzana, multifrutas, tomate)  

 Leche caliente 

 Leche de vaca semidesnatada 

 Bebida de avena 

 Leche natural 

 Semidesnatada 

 Bebida de soja 

 Bebida de avena o arroz 

 Azúcar moreno y sacarina 

 Fruta de temporada cortada 

 Fruta de temporada a piezas 

 Yogur natural con mermelada casera 

 Muesli 

 Selección de dulces 

 Bizcochos caseros 

 Bollería artesana (crusanitos integrales, crusanitos de 

chocolate, donuts, madalenas…) 

 Sándwich mixto de jamón y queso, caliente 

 Snacks variados, frutos secos, chocolates 

 Agua mineral 33cl 

  



    

MENÚ STAFF   
FICCIÓN 

 

 

Bocadillo 

Media Mañana 
 

 

 Mini bocadillo de pan de coca de Folgueroles o pan de molde 

con semillas, por ejemplo: 

• Sobrasada y miel 

• Lacón y queso 

• Pollo y champiñones 

 Mini bocadillo vegetal, de pan de semillas con tomate, por 

ejemplo: 

• Queso semicurado 

• Pimiento con queso de cabra 

• Tortilla de patatas,calabacín o Humus de garbanzo con 

zanahoria asada 

 Olivada de aceitunas negras con hojas de espinacas frescas 

 Min bocadillo de pan blanco, de barra con tomate, por ejemplo: 

 Longaniza 

 Lacón 

 Jamón 

 Atún 

 Agua mineral 33cl 

 Refrescos de lata variados (1u/pers) 

 

 

  



   

MENÚ STAFF   
FICCIÓN 

 
 

 

Almuerzo 
 

 

ENTRANTES  

• Ensaladas 

• Cremas/sopas 

• Legumbres/pastas/arroces... 

 

PLATOS PRINCIPALES 

• Carne 

• Pescado 

• Legumbres/pastas/arroces 

 Verduras al horno (acompañamiento) 

 

POSTRES 

• Yogur cremoso con mermelada de frutos rojos  

• Fruta de temporada 

• Postre casero del día 

 

 Agua mineral 33cl  

 Refrescos de lata variados (1u/pers) 

 Pan 

 

Los menús se irán cambiando a diario, buscando ser 

equilibrados y variados, ofreciendo siempre 4 opciones 

vegetarianas, y para celíacos o intolerantes a la lactosa. 

 

 

 

Mantenimiento Tarde 
 

 Tartas caseras 

 Fruta de temporada cortada 

 Frutos secos, chocolates y gominolas 

 Agua natural 33cl 

  



MENU FICCIÓN 

FIGURACIÓN 
 
 

 

Desayuno 
 

 

 Café Nespresso 

 Selección de zumos, 2 variedades (naraja, piña, melocotón, 

multifrutas…) 

 Leche caliente semidesnatada 

 Leche natural 

• Semidesnatada 

• Bebida de soja 

 Azúcar moreno y sacarina 

 Fruta de temporada a piezas 

 Selección de bizcochos caseros (de diferentes sabores)  

• Cacao 

• Chocolate blanco y semillas de amapola 

• Frutos rojos 

• Manzana 

• Pera 

• Naranja con chips de chocolate 

 Mini bocadillo de pan blanco, de barra con tomate, por 

ejemplo: 

• Longaniza 

• Lacón 

• Atún 

 Mini bocadillo vegetal, de pan con semillas con tomate: 

• Queso semicurado 

• Pimiento con queso de cabra 

• Tortilla de calabacín 

• Olivada de aceitunas negras con hojas de espinacas frescas 

 Agua mineral 33cl 

 

 
 

 

  



MENU FICCIÓN 
FIGURACIÓN  

 
 
 

 

Bocadillo 

Media Mañana 
 

 

 Mini bocadillo de pan blanco, de barra con tomate, por 

ejemplo: 

• Longaniza 

• Lacón 

• Atún 

 Mini bocadillo vegetal, de pan con semillas con tomate: 

• Queso semicurado 

• Pimiento con queso de cabra 

• Tortilla de calabacín 

• Olivada de aceitunas negras con hojas de espinacas frescas 

 Agua mineral 33cl 

 

 

 

Almuerzo 
 

ENTRANTES  

• Ensaladas 

• Cremas 

 

PLATOS PRINCIPALES 

 • Carne 

 • Pescado 

 • Legumbres/pastas/arroces (siempre vegetariano) 

 

POSTRES 

• Yogur cremoso con mermelada de frutos rojos  

• Fruta de temporada 

• Postre casero del día 

 

 Agua mineral 33cl  

 Pan 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+34 665 671 314 

+34 931 654 143 

info@thelastmonkeycatering.com 

www.thelastmonkeycatering.com 

 

Camí de la Riereta 21, 

08907 L'Hospitalet de Llobregat 

Barcelona 


